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TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacion [ | Capacitacion X [__] Acompafiamiento[ | Seguimiento [__|Jornada] |
Otro, Cual: _

Virtual: X[_-] Presencial: [_] Individual: [_] Colectiva: [_X

DATOS DEL ENTORNO

] [] [] []

Educativo: X Comunitario: Laboral: X Institucional: Otro:

FECHA: HORA:
LUGAR: https://meet.google.com/rex-posm-gqcm

Nombre Representante del Escenario: Ménica Jaramillo directora Fundacion 8 abrazos

COMUNA INSTITUCION SEDE

8 Fundacién Oncolégica 8 ABRAZOS CRA 43 #9C - 97

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Desde el Subgrupo de adultez y vejez componente cancer, los contratistas: Maria Claudia Pereira
Acosta - Contratista - Luz Mirley Solis Sinisterra —Contratista realizan manejo de la ley 1388 del
2010 y manejo de emociones y cuidados paliativos a pacientes y cuidadores de la fundacién
oncoldgica y de cuidados paliativos CIEL a familiares, pacientes oncoldgicos y personal

administrativo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. OBJETIVO: Realizar intervencién de educacion para la salud con la red de familiares y pacientes
oncologicos en cuidado de la salud mental, cuidados paliativos en Cancer a pacientes oncolégicos
en el marco de la ruta de promocion y mantenimiento de la salud en Cancer de mamay cérvix la
fundacion oncoldgica 8 abrazos.

3. CONTENIDOS:

Verificacién de cu6érum y toma de listado de asistencia.

Intervencién de la enfermera jefe desde la explicaciéon de cancer de cuello uterino.
Sensibilizacion en vacunacion de VPH para nifias entre los 9 y 17 afios.

Intervencién psicosocial desde las emociones y la salud mental enfocada en pacientes
oncoldgicos y las enfermedades no trasmisibles.

4. METODOLOGIA:

Presentacion de la profesional de psicologia de la secretaria de salud del sub grupo funcional Adultez
y vejez, la psicologa Maria Claudia Pereira, la enfermera jefe Luz Mirley Solis; se pide autorizaciéon
para tomar listado de asistencia y soporte fotografico del encuentro. Se da desarrollo a la capacitacion
enfocada al cancer infantil y la vacunacion del VPH, y el impacto psico-emocional que viven los
pacientes después de un diagnéstico y cuidados paliativos, y la relacion de la parte emocional con lo
gue habla nuestro cuerpo a través de una dinAmica de quien soy YO, las personas mas importantes
en mi vida y que valor o prioridad me doy.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: se realizé previo contacto con la referente de la fundacion
y se envid con anticipacion a través de un oficio MIRA VE, a la fundacién se dio un lapso de espera de
10 minutos dando tiempo a que los invitados pudieran llegar a la capacitacion; seguidamente se dio
inicio con la presentacion por parte de la enfermera jefe Luz Mirley Solis, quien mediante el material
de diapositivas empieza a desarrollar la capacitacién de la siguiente manera:

Inicia la capacitacion haciendo énfasis en los siguientes temas:

Implementaciones practicas de vidas saludables, factores protectores de la salud cardiovascular,
alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad fisica, no consumo de cigarrillo, menos sal
menos presion arterial, menor riesgo accidente cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el
cancer de colon, importancia del consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones al

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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dia entre frutas y verduras, definicién de obesidad, se informa que hay que continuar con la actividad
fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos.

. Cancer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepcién que tiene la comunidad sobre
la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como: La mayoria de las mujeres no tienen
signos ni sintomas de pre cancer. En muchas mujeres con cancer de cuello uterino en estadio
temprano, los sintomas generalmente aparecen. En mujeres con cancer avanzado y metastasico, los
sintomas pueden ser mas graves dependiendo de los tejidos y 6rganos a los que se ha diseminado la
enfermedad. La causa de un sintoma puede ser una afeccién médica diferente que no es cancer, por
lo que las mujeres deben buscar atencién médica si presentan un nuevo sintoma que no desaparece.
Sin embargo puede aparecer los siguientes signos y sintomas, Manchas de sangre o sangrado leve
entre o después de la menstruacion, Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo
habitual, Sangrado después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor secrecién vaginal,
Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de la menopausia, Dolor de espalda y/o
pélvico persistente y sin razén aparente; factores de riesgo como Infeccion por virus del papiloma
humano (VPH) , Tabaquismo, Un sistema inmunitario debilitado, Infeccién con clamidia, Una
alimentacién con pocas frutas y verduras, Tener sobrepeso, Uso prolongado de anticonceptivos orales
(pildoras para la regulacion de la natalidad) Uso de un dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y
nunca haber lactado, terapia de reemplazo hormonal prolongada, obesidad, sedentarismo y consumo
abusivo de alcohol, mecanismo de accion del VPH, toma de muestra para citologia, colposcopia, VPH,
virus del papiloma humano, riesgo de lesiones cancerigenas, como es la historia natural de la infeccion
por VPH, tamizacién para cancer de cérvix segun edades.

Se habla sobre la sensibilizacién vacunacion VPH.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Una de ollos ostd difgida
contra dos antigenos do
VPH mas rol

con o

FACTORES DE RIESGO

) El cancer no se presenta por una sola causa, sino que se origina por multiples factores. La
aparicion de algunos tipos de cancer puede ser atribuida a factores genéticos hereditarios.
° Exposicion a sustancias carcinogénicas (sustancias que causan cancer) en el ambiente laboral

y algunas infecciones como las causadas por virus como el del papiloma humano (VPH), el de las
hepatitis B y C, el de la inmunodeficiencia humana (VIH), el de Epstein Bar y la infeccién causada por
la bacteria Helicobacter pilory.

° En la actualidad se considera que la mayoria de los canceres se originan por la exposicion a
factores de riesgo, relacionados con el estilo de vida y el ambiente, que pueden influir en que algunos
genes normales se alteren permitiendo la aparicion del cancer, factores de riesgo como:

COMO REDUCIR EL RIESGO DE CANCER

° No consumir tabaco ni exponerse al humo generado por este.

° Incrementar el consumo de frutas, verduras y cereales, asi como preferir el consumo de
alimentos con menos contenido de grasa.

° Practicar actividad fisica con regularidad.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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° Evitar la sobreexposicion solar ultravioleta, utilizando medidas de proteccién como bloqueador
solar y ropa adecuada.
° Evitar el consumo de alcohol.
° En el trabajo, adoptar las medidas de bioseguridad sugeridas.
° Acceder a la vacunacion segun las indicaciones y cobertura definida para el pais.

Céancer de Mama, abordando el tema desde la concepcion que tiene la comunidad sobre la
enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de masas o bultos en los senos
o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion
en el pezdn o las mamas Retraccién (hundimiento) del pezén, salida de secrecion por el pezén, en
periodos diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y dolor en
cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de Cancer de
Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual
en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad
relativamente tardia (tener hijos después de los 30 afios), detencidn temprana para cancer de mama,
metas para cancer de mama, sistemas de categorizaciéon. Como estrategias para hacer Deteccion
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco
a ocho dias después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no estan tan
congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose
hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico
de la mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten la frecuencia
del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control de los factores
de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta
los 69. Recordando la importancia de consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio
en el seno, asi esta no genere dolor.

Seguidamente se da paso a la socializacion e intervencion desde la parte psicosocial por parte de
la psicologa Maria Claudia Pereira, donde se logré hacer intercesion con una frase de ahondar en la
concientizacion, del porqué de las emociones y como a partir de la NO socializacién o manifestacion
de los mismos el cuerpo empieza a exteriorizar esas acumulaciones emocionales que enferman al
cuerpo, es decir nuestro cuerpo se convierte en ese espejo que hace que todas las personas permitas
escucharse asi mismo, hacer una pausa e identificar como priorizamos nuestra salud en relacion para
con los demas.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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Por Por vivir
cargarte enel
de culpas pasado /

* El inadecuado manejo de las
Por q“:‘m fomar | emociones son el origen de nuestras
enfermedades.
1. RABIA.
Por soportar maltratos § ::éjggRACION (mas Importante).
4. SOBERBIA( no nos deja avanzar,

Se desglosada cada una de las emociones y como cada una de ellas va asociada a las diferentes
enfermedades, por qué muchas de ellas mas que ser hereditarias son emocionales; que ocurre con
cada una de las partes de nuestro cuerpo cuando nuestras emociones se retienen, no se manifiestan,
se cohiben o simplemente las callamos por el beneficio de los demas, y la consecuencia que conlleva
a dejarnos de ultimos, porque siempre se esta para los demas y quien esta cuando la persona lo
necesita.

Luego se da paso a la informacion de lo que conlleva o hacia a dénde van los cuidados paliativos, que
son, a que se tiene derecho y como debemos de aprender a manejarlos.

Por otra parte, se brind0 espacio para socializar preguntas e inquietudes por parte de los
participantes, y dando espacio para que se realizara el diligenciamiento de asistencia y encuesta de
satisfaccion, de igual manera se obtuvo una muy buena participacién en referencia a los temas tratados
dentro de la actividad mostrando que se logré impactar de manera positiva en la actividad brindada.

6. RESULTADOS ALCANZADOQOS:

Se socializa el direccionamiento de ruta psicosocial para una de las asistentes en cuanto manejo
emocional que esta afectando bastante su salud.

* Se logra concretar un nuevo espacio para ampliar nuevos temas dentro de la articulacion con
otros programas de la secretaria y ampliacion de tipos de canceres.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2.1. Cumplimiento de objetivos:

Se da cumplimiento en la implementacion de practicas de vida saludable y prevencién de cancer
de cérvix y mama, sensibilizacién de vacuna VPH en el marco de la resolucion 3280 y la salud

mental desde sus cuidados emocionales.
3. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria;

Se realiza el proceso por medio de los oficios mira ve y con la directora de la fundaciéon para dar
espacio a la capacitacion direccionada segun el interés planteado por la poblacién que manejan
dentro de la fundacién, debido a que en el momento dentro de la fundacién no tienen pacientes se
hace referencia a realizar la capacitacion de manera virtual invitando a las madres que estan

vinculadas a la misma.

meet.google.com

https://meet.google.com/rex-posm-gem

CAPACITACION EN PREVENCION CA MAMA Y SALUD MENTAL- MADRES

COMUNITARIAS Y FUNDACION 8 ABRAZOS
Viernes, 6 de octubre - 1:00 — 2:00pm

Zona horaria: America/Bogota

Informacion para unirse con Google Meet
Enlace de la videollamada: https://meet.google.com/rex-posm-gcm
O marca el: (CO) +57 602 3896966 PIN: 283 253 345#

Mas ndmeros de teléfono: https://tel.meet/rex-posm-gem?pin=3017259618922

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
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7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion
a © @ PROGRAMACANCERSSPM (Presentar)

Linea de estrategia: Deteccion ;;

temprana

®

Céncer de mama
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Cancer de cuello
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M Reciidos (13) - rogrames: X | & Priianio- Google D X | @) Alcsiiade Cali - Colendar -+ X (8 Mest- CAPACTACION # X [ TRD2023-comsecuTve x| + v - a x
3 C @ meetgooglecom/rec-posm-gemlauthuser=0 -2 % O

Mensajes de la llamada

% Permiti 3 todo sl mundo anviar mensales
PROGRAMA CANCER'S... s et e o

*

L PROGRAMA CANCER SSPM

Luz Dary Galvis Mina

§ A

15 mas

Fno&mm_mczk 5.

»
- Q am & 6

= Bf-Cc€-aAdsW0E6 e ~obmans Ln O

Capacitaciéon a pacientes y cuidadores de la Fundacién 8 abrazos de la comuna 8, implementacién de
practicas de vidas saludables que prevengan las enfermedades crénicas no transmisibles hipertension
diabetes y cancer y la salud mental desde los cuidados emocionales.

@ Aksdis Cotendar - % | [E] CAPACTTACON CAMAMA | X Meet - CAPACITACION ®

CUANDO NUESTRO CUERPO
HABLA

Monica Patifio se ha unido
(no pertonece a Alcaldia do
Cali)

W O Buscar i?; g @ € -~ 3 =ud WO EC G Roc ~AG8WaN e 2P [
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@ @ FrOGRAMACANGER SSPM (Presentan

3 [ ENUCOHE DG REDARES CUIDADOS PALIATIVOS
- LA IRA DEBILITA EL HIGADA
- LATRISTEZA DEBILITA LOS PULMONES an ¢f doior buscands ” s

. LAPREOCUPACION DEBILITA EL ESTCMAGO

. EL ESTRES DEBILITA EL CEREBRO Y EL
CORAZON

- EL MIEDO DEBILITA SUS RINONES

- s

.-

Pncmamum s.

Objetivos:
» | EL AMOR, TRAE PAZ, ARMONIA Y FORTALECE MENTE Y CUERPO
7 | LA RISA REDUCE EL ESTRES, SONREIR AGRANDA Lk FELICIDAD

ERS..

1337 | CAPACITACIONENFREVENCIONCAMAMAY.. ¢ () B @ @ @

13:39 | CAPACITACION EN PREVENCION CA MAWA Y

o ~B : 2
W AGBWAE B b O

r TR

Intervencién psicosocial desde los cuidados emocionales enfocados en los diferentes tipos de cancer
y los cuidados paliativos.

Firma_ - B | FirmaQHq‘h“‘\‘E'\" SC’\‘"S

Nombre: MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Cargo: Psic6loga Contratista Cargo: Enfermera - contratista

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. (2) folio.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal
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8. LISTADO DE ASISTENCIA VIRTUAL COMPUESTO POR DOS (2) FOLIO

MODELD ITEGRADG DE PLANEACION ¥ GESTIGN
(MIPG)

MALTDS.03.P003 FOO7

u.sncnn.;w LISTADO DE ASISTEMCIA

WEmSEON

=z

ACTA DE REUNION N"4145 020 14.84.300

JFECHA: D6 ioct / 2023
JHORA INICIAL: D1:00pm

[DBJETIVD: Roalizar infervencion de sducacién para la salud con ka red do familiares y pacionios oncolbgices en culdado de la salud montal, culdados paliativos on Cancer a packniss

JHORA FimaL: 03:00pm
TUGAR: Mt Joogio. ComTex-posm.

cncolégicos on ol marco do la ruta de prom ocién y mantonimianto de 1 s3ksd on Cancer 1 fundackn oncoldgica 8 abmzos. aem
ASIETENTES
N Noambre OrganismoiEntidad Talétono Comen Elsctrénico Firma
1 Luz Mriey Sabs Siniera Fundacion 8 abrazns 28872331 solsiuzmineyigmail com stz frma
2 DORA GENEIM GARCIA GAVIRIA Fundacion & abrazos 3104118257 dorac 307 ghotmail com Husinizo fma
a Luz hemneida slomia Riaszos Fundacion 8 abrazns 75062387 Hemekdaslomisgiigmal com stz frma
4 My Marquez Hernandez Fundacion 8 abrazns 3206802636 mellymarnguesz301 SESEgmal.com Husinizo fma
5 MARIA CLALDIA PEREIRA ACOETA Fundacion & abrazos 314800281 maclapealSEggmail com Mustorizo fma
6 romy sharn meina Fundacion & abrazos IEZIHES04 sharoncuer e Egmall com Austorizo Srma
T Oltva valverde Fundacion & abrazos 13695237 Iakay 1127 Bgmal.com Mustorizo fma
] Luz dary galvis mina Fundacion & abrazos M0TESEE wzda {875 hotmal com Aotz frma
a Clawda patricia gi st Fundackon 8 abrazos 3103B14265 Claul126_1 @hotmal.com Autorizo ima
10 Ana Carmenza Gonzilez Sinchez Fundacion 8 abrazns JAETITIOR mencha canigcamal com stz frma
" Zumilda meneses oriz Furdacion & abrazes 31TEEERSZT Zully_Imaghatmai com Autorzo frma
1z Maria Sodemi Palacios Fundacion & abrazos 3137545882 sodeSaioimail com Mustorizo fma
11 Daniela Gémez Diaz Fundacion & abrazos 1BERIEIZE danielagomdiigmai.com Musinizo fma
14 Francy Elena riascos Dominguez Fundacion & abrazos 2162120539 rascosfranciziigmal com Mustorizo fma
15 Monica wiviana patiho prada Fundacion & abrazos MTTITION Monicapabropradagiigmal com Musinizo fma
1% Horalna Hemandez hurtade Fundacion 8 abrazos 13869625 PgSTT34Tgmal com Autoriza Sma
L Lidia Salazar Mosquera Fundacion & abrazos 3207TEABAE idasalazarmosquen@igmail com Mustorizo fma
L] Rosa dal Camen mentils Bekran Fundacion 8 abrazns IAATETTAE juanjomantial? @omail com stz frma
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cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.

Péagina 11 de 12




ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLO SOCIAL
SERVICIO DE SALUD

PUBLICA

(MIPG)

MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION

INFORME DE INTERVENCIONES DEL
GRUPO SALUD PUBLICA

MMDSO01.03.15.P002.F054

VERSION

002

SANTIAG AL
CESTIN TECKOLOGICA ¥ CE LA RPORMACION
GESTION DOCLMENTAL

MODELD BTEGRADD DE PLANEACIIN ¥ GESTION
(MIPG)

LISTADO DE ASISTENCIA

MAGTOS.03.PO0G FOOT

ety

ACTA DE REUNION N"4145 0:20.94.84.300

ORLA INICIAL: 01:00pm
ORLA FIMAL: 03-00pm

LUGAR: Mt googi COmire-poam-

(OBJETIVO: Rualizar intervencion do sducacién para |a salud con 1 red do famdllares y paciondes oncalogices en culdads do la sdadis paliatives on Concor qom
[encoiégicos en ol mance do la ruta de promecicn y mantenimisno de ka saked an Cdncer a fundackin oncalogica B abrazos.
ASISTENTES
N Nombre Organtsmo/Entidad Taléfono Gaomen Ekctranico Firma
19 Maria camia amoye dnguks Fundscion 8 abrazns MTRIBEETD Maricamiamepnanguic! e com Autertzs Sma
20 Maria Yolanda Méndez Oscrio Fundacion 8 abrazos T406TE mariaymendezo0ggmal.com Autorizo Sma
21 Luz Marinia Sanchez vilabon Fundacin 8 abrazos 3128850352 CandonalSgousonk com Autcrizo fma
22 Aba Lucka meneses Fundacion 8 abrazos Albaksciamerseses 18Igmal com Autorizo Sma
23 Miartha Luscla Lopez Fundacion 8 abrazos Marthakpz84,com Autorizo Sma
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Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por

cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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